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El derecho a |a salud implica la garantia real a gozar
de un estado fisica, mental, amocional y social que
permita al ser humano desarrollar en forma digna y al
maximo sus potencialidades, en bien de s| mismo, de
su familja y de la colectividad en general.

JQUE ES EL DERECHO FUNDAMENTAL A LA SALUD?

El derecho fundamental a la salud es auténomo e
irrenunciable en lo individual y en lo
colectivo. Comprende el acceso a los servicios de
salud de manera oportuna, eficaz y con calidad para
la preservacion, el mejoramiento y la promocién de la
sajud.

EL DERECHO A LA
~ es un derecho humatr

. nodistingue genero
~_ nacionalidad, edad, nicre
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2:el nm,_,mn_..o a la salud puede ser solo un objetivo a largo plazo.
El derecho a la salud estd sujeto a una realizacion progresiva. Sin
m_.:vmqm,o‘ los Estados deben demostrar que adoptan medidas
concretas, deliberadas y especificas para utilizar todos los
recursos de que disponen a fin de respetar, proteger y hacer
efectivo el derecho a la salud.

3: la dificil situacién financiera de un pals le exime de su
obligacion de adoptar medidas y hacerlo sin demora.

Los Estados siguen teniendo la obligacion de garantizar, con
efecto inmediato, el disfrute de unos niveles minimaos esenciales
de derecho a la salud. El derecho que entrafian estas
obligaciones esenciales minimas es inalienable, inclusp en
circunstancias adversas.

4. El derecho a la salud se refiere solo a la prestacion de
servicios de salud.

Si bien el derecho a la salud carece de sentido sin un sistema de
prestacion de servicios de salud, solo puede realizarse
plenamente una vez se tienen en cuenta los demas factores que
influyen en nuestra salud, como el acceso a Instalaciones
adecuadas de agua y saneamiento, a una vivienda adecuada y
una alimentacion y nutricion adecuadas.

IDEAS ERRONEAS COMUNES ACERCA DEL DERECHOA A SAL\D
1: ¢l Estaglo debq garantizarnoy bueng salud.
El derechp a la splud nd es lo mismo que el derechd a esta sano. |.a salugl
amvmsam e diversos fattores que quedan fugra del ¢control de los fstadoy,
como la estructuya bioldgica da las petsonas. ,
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