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TEMA
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Prevencion caidas

Habitos de postura en el trabajo

Ejercicio y salud

Mecanismos de participacién social

Manejo de cargas

Mecanismos de participacion en la gestion de salud

Actividad fisica

Importancia de la participacidén para la toma de decisiones

Derecho a la salud

Autocuidado

Espalda sana

Procedimiento de PQRS

Deporte y sus lesiones

Estilos de vida saludables

Elaborado por

Jefe de Calidad Aprobado por
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