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TEMA F M A M ] J A N D
Prevencién caldas
Lavado de manos x
Higiene postural - levantamiento de cargas x
Participacién social x |IPS cerrada por COVID
COVID 19 ®
Procedimiento de PQR 2 x
Estilos de vida saludables i x
Higiene postural - habitos para dormir x
Higiene postural - Gimnasia laboral x
Participacidn social
Sedentarismo vs actividad .
Lavado de manos X
Higiene postural - posicion sentado x
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